PROGRAMA DE ESPECIALIDAD

RAMA: Ciencias de la Cultura Fisica.
ESPECIALIDAD: Deporte.

PLAN TEMATICO:

1.

Fundamentos socio- histéricos del deporte.

e El movimiento Olimpico internacional.

e Principales problemas sociales del deporte: Deporte, institucion y clases
sociales; Deporte y diversidad; Deporte y género; Deporte y ecologia;
Deporte y ciencia; Profesionalismo y comercializacion.

La bio adaptaciéon como Ley basica del entrenamiento deportivo.
e La Supercompensacion. Teorias que la sustentan.
e Procesos de la adaptacion en el deporte.

La Carga de entrenamiento y su programacion.

e Teoria de la carga de entrenamiento segun los diferentes criterios
autorales.

e Lacargay la adaptacion. La adaptacion y los efectos de entrenamiento.

e Factores o componentes de la carga en la programacion.

Las direcciones del entrenamiento deportivo.

e Las direcciones fisicas: condicionales y coordinativas.

e Las direcciones técnicas y tacticas.

e Bases psicologicas del entrenamiento y la competicién. La preparacion
psicologica del deportista 'y el entrenador

Sistemas metodoldgicos de la preparacion del deportista.

e Los métodos del entrenamiento deportivo.

e Interrelacion de los métodos de entrenamiento como sistema metodoldgico
de preparacion.

Planificacion y estructuracion del entrenamiento deportivo.

e Teoria general de la planificacién del entrenamiento.

e La periodizacion del entrenamiento como estructura clasica de preparacion.
e Tipos de estructuras del entrenamiento deportivo.

e Caracteristicas fundamentales de los ciclos de preparacion.

Regularidades del proceso de entrenamiento.



e Andlisis de los diferentes sistemas de principios metodologicos del
entrenamiento deportivo. Relacion que se establece entre los diferentes
componentes pedagdgicos del proceso del entrenamiento.

e Criterios particulares al respecto.

La preparacion deportiva como un proceso a largo plazo.
e La seleccion del talento deportivo.

e La etapa de iniciacion deportiva.

e Las etapas de especializacion y maestria deportiva.
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