
PROGRAMA DE ESPECIALIDAD 

RAMA: Ciencias de la Cultura Física. 
ESPECIALIDAD: Deporte. 

 
 
PLAN TEMATICO: 
 
1. Fundamentos socio- históricos del deporte. 

 El movimiento Olímpico internacional. 

 Principales problemas sociales del deporte: Deporte, institución y clases 
sociales; Deporte y diversidad; Deporte y género; Deporte y ecología; 
Deporte y ciencia; Profesionalismo y comercialización. 

 
2. La bio adaptación como Ley básica del entrenamiento deportivo. 

 La Supercompensación. Teorías que la sustentan. 

 Procesos de la adaptación en el deporte. 
 

3. La Carga de entrenamiento y su programación. 

 Teoría de la carga de entrenamiento según los diferentes criterios 
autorales. 

 La carga y la adaptación. La adaptación y los efectos de entrenamiento. 

 Factores o componentes de la carga en la programación. 
 
4. Las direcciones del entrenamiento deportivo. 

 Las direcciones físicas: condicionales y coordinativas. 

 Las direcciones técnicas y tácticas. 

 Bases psicológicas del entrenamiento y la competición. La preparación 
psicológica del deportista y el entrenador 

 
5. Sistemas metodológicos de la preparación del deportista. 

 Los métodos del entrenamiento deportivo. 

 Interrelación de los métodos de entrenamiento como sistema metodológico 
de preparación. 

 
6. Planificación y estructuración del entrenamiento deportivo. 

 Teoría general de la planificación del entrenamiento. 

 La periodización del entrenamiento como estructura clásica de preparación. 

 Tipos de estructuras del entrenamiento deportivo. 

 Características fundamentales de los ciclos de preparación. 
 
 
 

7. Regularidades del proceso de entrenamiento. 



 Análisis de los diferentes sistemas de principios metodológicos del 
entrenamiento deportivo. Relación que se establece entre los diferentes 
componentes pedagógicos del proceso del entrenamiento. 

 Criterios particulares al respecto. 
 
8. La preparación deportiva como un proceso a largo plazo. 

  La selección del talento deportivo. 

  La etapa de iniciación deportiva. 

  Las etapas de especialización y maestría deportiva. 
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